
美味しくいっぱい食べよう！レシピ『サツマイモ』
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Nokyo Dayori JA Megumi

私たちは自然を愛し人を愛し街を愛します

2024 January
No.323

1

新年のご挨拶

ＪＡ青年の主張



謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
輝
か
し
い
令
和
６
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
組
合
員
な
ら
び

に
地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
を
心
か
ら
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。
旧
年
中
は
、
Ｊ
Ａ
の
各
事
業
・
運
営
に

特
段
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
に
対
し
ま
し
て
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
の
６
月
に
代
表
理
事
組
合
長
に
就
任
し
ま
し
て
、
早
や
６
ヶ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
農
業
を
取
り
巻

く
環
境
は
、
ま
す
ま
す
厳
し
さ
を
増
す
中
で
、
職
責
の
重
さ
を
痛
感
し
て
お
り
ま
す
が
、
組
合
員
の
皆
様

の
信
頼
と
期
待
に
応
え
る
べ
く
、
全
力
を
尽
く
す
所
存
で
あ
り
ま
す
。

昨
今
の
農
業
情
勢
を
見
ま
す
と
、
飼
料
を
は
じ
め
と
し
た
生
産
資
材
や
燃
油
価
格
の
高
止
ま
り
に
よ
る

生
産
コ
ス
ト
の
上
昇
は
、
単
に
農
家
の
コ
ス
ト
増
と
な
っ
て
い
る
だ
け
で
な
く
、
全
国
的
な
枝
肉
・
子
牛

価
格
の
低
迷
を
引
き
起
こ
す
な
ど
販
売
面
に
お
け
る
影
響
を
も
た
ら
し
て
お
り
ま
す
。
一
方
で
コ
ス
ト
上

昇
が
農
畜
産
物
の
価
格
に
転
嫁
さ
れ
て
お
ら
ず
、
農
家
の
経
営
継
続
は
危
機
的
な
状
況
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。
こ
れ
に
追
い
打
ち
を
か
け
る
よ
う
に
本
年
度
は
、物
流
２
０
２
４
年
問
題
に
直
面
す
る
こ
と
と
な
り
、

こ
の
ま
ま
で
は
農
業
自
体
の
衰
退
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
か
と
危
惧
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

一
方
、
紛
争
や
気
候
変
動
、
コ
ロ
ナ
禍
な
ど
、
想
定
外
の
事
象
が
重
な
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
農
畜
産
物

が
安
定
し
て
買
え
る
時
代
で
は
な
く
な
っ
た
こ
と
を
実
感
さ
せ
ら
れ
、
世
界
的
に
食
料
安
全
保
障
へ
の
関

心
が
高
ま
っ
て
お
り
ま
す
。
食
料
安
全
保
障
の
実
現
に
は
、
食
料
生
産
を
支
え
る
わ
が
国
の
農
業
を
将
来

専
務
理
事
　
肥
田
木
教
久

常
務
理
事
　
杉
尾
　
修
一

〃

　
石
橋
　
　
雄

理

事
　
原
井
　
明
夫

会
長
理
事
　
栗
原
　
俊
朗

理

事
　
長
友
　
昭
大

〃

　
小
倉
　
俊
博

〃

　
池
宮
　
清
人

〃

　
日
髙
　
　
悟

〃

　
石
川
　
幸
保

〃

　
児
玉
　
福
一

〃

　
岡
本
　
正
治

〃

　
湯
地
　
民
子
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に
わ
た
っ
て
持
続
可
能
な
も
の
に
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
あ
り
、
そ
の
た
め
に
は
、
消
費
者
・
国
民
へ

の
「
食
」
や
「
農
」
に
対
す
る
理
解
醸
成
に
よ
り
、
農
畜
産
物
の
適
正
価
格
形
成
を
早
急
に
実
現
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

こ
の
よ
う
な
情
勢
の
中
、
政
府
に
お
け
る
「
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
」
の
見
直
し
に
向
け
た
議
論

が
本
格
化
し
、
令
和
６
年
の
通
常
国
会
で
改
正
法
案
が
提
出
さ
れ
る
予
定
で
す
。
こ
れ
に
合
わ
せ
、
Ｊ
Ａ

グ
ル
ー
プ
で
は
、「『
国
』
民
が
必
要
と
し
て
『
消
』
費
す
る
食
料
は
、で
き
る
だ
け
そ
の
『
国
』
で
生
『
産
』

す
る
」
と
い
う
『
国
消
国
産
』
を
掲
げ
、
国
内
生
産
の
増
大
を
基
本
と
し
た
食
料
安
全
保
障
の
強
化
を
は

じ
め
、
万
全
な
食
料
・
農
業
・
農
村
政
策
の
確
立
に
向
け
た
運
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

め
ぐ
る
環
境
が
激
変
す
る
な
か
、
我
々
の
命
の
源
と
な
る
「
食
」
と
、
そ
れ
を
生
み
出
す
「
農
」
を
持

続
可
能
な
も
の
に
す
る
た
め
に
、
グ
ル
ー
プ
一
体
と
な
っ
て
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

さ
て
、
令
和
６
年
４
月
１
日
に
は
「
宮
崎
県
農
業
協
同
組
合
」
が
誕
生
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
こ
れ

ま
で
以
上
に
組
合
員
の
声
を
聴
き
、
運
営
に
反
映
さ
せ
る
仕
組
み
を
整
備
し
た
う
え
で
、
県
域
と
し
て
の

一
体
的
な
取
り
組
み
を
構
築
し
、
農
家
所
得
の
向
上
と
地
域
農
業
の
振
興
の
実
現
に
最
大
限
注
力
し
、
永

続
的
な
組
合
員
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

あ
わ
せ
て
、
今
後
ど
の
よ
う
な
環
境
変
化
が
あ
ろ
う
と
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
活
動
を
通
じ
、
組
合
員
・

地
域
住
民
の
期
待
に
応
え
、「
食
と
農
を
基
軸
と
し
て
地
域
に
根
ざ
し
た
協
同
組
合
」
と
し
て
、「
な
く
て

は
な
ら
な
い
」
存
在
で
あ
り
続
け
る
た
め
、
持
続
可
能
な
農
業
と
地
域
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

本
年
も
引
き
続
き
、
当
Ｊ
Ａ
な
ら
び
に
県
域
Ｊ
Ａ
の
事
業
運
営
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
す
る
と
と
も
に
、
皆
様
の
益
々
の
ご
健
勝
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
　
　
　

令
和
六
年　
　

元
旦

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

宮
崎
中
央
農
業
協
同
組
合

代
表
理
事
組
合
長　

有
田　

秀
明

〃

　
鬼
塚
　
高
幸

〃

　
野
﨑
　
義
廣

〃

　
太
田
　
光
幸

〃

　
髙
橋
　
裕
次

〃

　
川
添
ゆ
き
み

〃

　
長
谷
川
　
清

〃

　
長
友
　
則
道

〃

　
西
岡
征
志
郎

〃

　
門
前
　
出
光

〃

　
高
見
　
和
幸

代
表
監
事
　
岩
﨑
　
次
夫

常
勤
監
事
　
椎
屋
　
　
誠

監

事
　
日
髙
　
正
一

〃

　
児
玉
　
　
稔

〃

　
坂
口
　
好
和

〃

　
畑
崎
　
正
紀

〃

　
白
坂
　
要
一

員
外
監
事
　
見
戸
　
康
人
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•目 次

～
睦
月
～

デザイン・製作 ● 吉野花壇（代表）吉野恒男

 6　ほっとトピックス
 9　JAレシピ
10　畜産部だより
13　JA共済書道コンクール
14　JA青年の主張
18　頭の体操

ナンテンナンテン
ナンテンナンテン

竹竹

松松

アイリスアイリス

デンファレデンファレ

ユーカリユーカリ

ダリアダリア
ワンポイントアドバイス

まずは松を真っすぐに、天に向
かって伸びやかに活けてみましょ
う。緑を活けた後に入れるマスフ
ラワーのダリアがポイントです。

花材は全体的に地に生えている
かのように活けてみることを心掛
けてみましょう。

今回、撮影に協力していただいた『熊野神
社』様（宮崎市大字熊野）。境内で撮影させて
いただきお正月らしい１枚を撮ることができま
した。ありがとうございました。（※初詣はぜ
ひ熊野神社まで☆）

新
春
新
春
の
お
の
お
慶慶
び
を
び
を

　
　
申

　
　
申
しし
上上
げ
ま
す

げ
ま
す
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70

谷口 善一さん

宮
崎
市
生
目
で
黒
皮
南
瓜
の
栽
培

を
し
て
い
る
谷
口
善
一
さ
ん
（71）
。
20

歳
か
ら
農
業
を
始
め
、
様
々
な
農
産

物
栽
培
や
畜
産
業
を
行
っ
て
こ
ら
れ

ま
し
た
。
現
在
は
部
会
員
数
が
２
名

と
な
っ
た
南
瓜
部
会
に
所
属
し
、
50

年
以
上
栽
培
を
行
う
黒
皮
南
瓜
の
ベ

テ
ラ
ン
農
家
で
す
。

昭
和
10
年
に
ブ
ラ
ン
ド
を
確
立
し

た
『
や
ま
い
き
黒
皮
南
瓜
』。
善
一

さ
ん
が
栽
培
を
始
め
た
ば
か
り
の
頃

は
約
３
０
０
人
の
生
産
者
が
い
る
ほ

ど
栽
培
が
盛
ん
な
ブ
ラ
ン
ド
南
瓜
で

し
た
。
黒
皮
南
瓜
は
授
粉
さ
せ
て
収

穫
ま
で
40
日
、
１
株
１
果
で
の
栽
培
、

12
月
か
ら
６
月
ま
で
の
収
穫
と
す
べ

て
に
時
間
と
手
間
も
掛
か
り
ま
す
。

そ
の
た
め
生
産
者
は
年
々
減
少
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。

善
一
さ
ん
は
23
ａ
の
ハ
ウ
ス
で
１

人
で
栽
培
を
行
っ
て
い
ま
す
。
し
っ

か
り
と
し
た
実
を
作
る
に
は
土
壌
管

理
が
大
切
と
話
し
ま
す
。
ま
た
、
近

年
の
気
候
変
化
に
合
わ
せ
た
栽
培
も

難
し
く
、
一
番
果
が
小
ぶ
り
と
な
っ

て
し
ま
う
新
た
な
問
題
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
昨
年
は
長
年
の
栽
培
の

中
で
最
も
管
理
の
大
変
な
年
と
な
っ

た
と
話
し
ま
す
。

今
年
は
元
肥
を
し
っ
か
り
と
播
き
、

し
っ
か
り
と
立
派
な
実
が
で
き
た
そ

う
で
す
。
２
人
の
生
産
者
し
か
い
な

い
こ
と
は
大
変
で
、
市
場
へ
安
定
し

た
供
給
に
繋
げ
る
た
め
に
ど
ち
ら
の

収
量
も
減
ら
せ
な
い
、
量
と
品
質
は

非
常
に
大
切
だ
と
話
さ
れ
ま
す
。

今
年
の
目
揃
え
会
で
は
新
た
に
２

名
の
生
産
者
の
方
が
参
加
さ
れ
て
お

り
、
現
在
は
試
験
的
に
栽
培
し
て
も

ら
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
善
一
さ
ん

は
「
２
人
で
伝
統
の
味
、
や
ま
い
き

の
ブ
ラ
ン
ド
を
守
る
た
め
頑
張
っ
て

い
る
。
し
か
し
後
継
者
が
い
な
い
こ

と
も
事
実
。
何
と
か
ブ
ラ
ン
ド
を
絶

や
さ
な
い
た
め
に

も
数
名
で
も
生
産

者
が
増
え
て
く
れ

る
と
嬉
し
い
」
と

話
さ
れ
ま
す
。
善

一
さ
ん
の
長
年
の

経
験
、
技
術
力
を

新
た
な
生
産
者
に

つ
な
が
る
こ
と
に

期
待
で
す
。

南瓜部会
横山 文男会長
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ハウス生姜部会は、佐土原高等学校の産業デザイン科２年生に佐土原町特産『新ショ
ウガ』についての授業を行いました。部会は新ショウガの生産地PRとして地域の高校
へポスターのデザインを依頼。制作にあたり、栽培の歴史や特徴を知ってもらうため、
生産者が授業を行いました。

授業は福田光洋部会長が新ショウガを手に栽培方法や成分、食べ方など新ショウガの
特徴を伝え、制作の参考となるよう説明しました。生徒からもたくさんの質問があり、
特にポスターの写真や文字の有無、設置場所、ターゲット層に関してなど制作に関する
様々な質問がありました。授業後は、生のショウガを口にして発想を膨らませる生徒な
ど積極的な姿勢に生産者とJA職員が笑顔で応えていました。男子生徒は「学校に来て
もらい直接農家の方の思いが聞け、ネット情報では分
からないことも聞けて良かった」と話していました。

福田部会長は「質問も多く意欲的な生徒が多くて嬉
しい。パッと目の引く印象に残るような高校生らしい
発想に期待する」と話しました。デザインは１月頃候
補が集まり、生産者らで選考を行い、３月の掲示を計
画しています。

ススススククククッッッッピピピピトトトトととととっっっっほほほほ JA宮崎中央のSDGs
の取り組みをマーク
で表示しています

高校生の発想力をショウガPRに11月15日

11月24日、高校生が生産者ハウ
スを訪問しました。カメラを手に
ハウスで栽培されているショウガ
の写真を撮影していました。それ
ぞれ大まかな構想は出来上がって
いるようで、どのような写真を撮
りたいやショウガについて改めて
質問する生徒など、栽培されてい
る様子を見学してイメージを膨ら
ませているようでした。

24日、『日向夏』の販売が始まり、宮崎中央卸
売市場で解禁PRを行いました。初競り前に日向
夏部会の外山清一会長が挨拶を行い「資材の高騰
も続く中ですが、消費者に美味しいものをお届け
できるように頑張ります」と話されました。

今期スタートの生育は良好で色味も鮮やかに甘
く仕上がっており、来年４月頃まで出荷が続きま
す。初競りの最高値は１箱5200円と昨年の最高値
を上回る好発進となりました。

どんな作品が出来上がるか楽しみですどんな作品が出来上がるか楽しみです 生産者に質問をする生徒生産者に質問をする生徒

授業の様子授業の様子

「日向夏」販売開始！
好調なスタート

11月24日

競り前に挨拶する外山会長競り前に挨拶する外山会長

月のあなたの運勢 占い師　モナ・カサンドラ1
牡羊座 3/21〜4/19 全体運★ピンチが接近中です。警戒を怠らないで。いつもより慎重に行動することで危険を減らせます。下旬からは上昇運7　2024.1月号　めぐみ 2024.1月号　めぐみ　6



JA宮崎中央の組合員が所属する国富町柿研究会は、国富町
へ『富有柿』の贈呈を行いました。研究会生産者２名は中別府
尚文町長らに贈呈し、笑顔で今年の出来を喜んでいました。
JA職員は今年は台風の影響も無く、食味も良好。10月の日差
しで遅れが出たが最近の冷え込みで着色も良好に育っていると
報告をしました。

県内唯一の柿品種であり、現在は主に県内（延岡）出荷と
なっています。中別府町長は「町の特産品として大切にしてい
きたい。生産者の高齢化も進むとお聞きしたが、ぜひ産地を守
る協力をいただきたいです」と挨拶されました。

１２月１日、宮崎営農センター集出荷
場で南瓜部会の目揃え会が行われ、１１
月末から出荷がスタートした『やまい
き黒皮南瓜』の生産管理や出荷基準について話し合われました。

目揃え会には試験的に栽培をいただいた生産者２名も参加し、南瓜部会の部会員へ成
熟の見分け方や収穫の上での注意など細かな質問を行っていました。

部会では生産者を増やすことはもちろん、県外市場の視察、贈呈式でのPRなどやま
いきブランドを守るため今年度も活動されていきます。

（右から２番目）研究会会長　片山泰則さん、(右）副会長　河野公寿さん（右から２番目）研究会会長　片山泰則さん、(右）副会長　河野公寿さん

美味しい実り
国富町特産『富有柿』

やまいき黒皮南瓜
目揃え会

良いお米は土づくりから
受託を行い地域を手助け

12月2日

12月1日

11月24日 宮崎統括支店の生産者が所属する農作業受託組合は、
11月20日からケイカル熔リン散布の受託を行いました。
ケイカル（ケイ酸カルシウム）は水田の土壌づくりに欠
かせない養分が含まれており、組合は機械を使った効率
の良い散布を実施します。

組合は６人の生産者がそれぞれ農作業を行う傍ら、地
域生産者からの依頼で農作業を行います。設立して40年
以上の組合で、本年度は42戸の水稲生産者圃場（15・６
ha）散布を行いました。

散布は良質な土づくりを目指し、米の食味向上と高収
量生産を目的とした散布。稲体が丈夫になり収量が安定
し、倒伏防止にもつながります。個人では散布労力や時
間も要しコストがかかります。そのため、コスト低減と
地力増進を図るため、地域の若い力で作業を行います。

松本愼一郎会長は「自分たちが地域の困っている農家
を助けることにとてもやりがいを感じる。地域とのつな
がりを感じられて嬉しい」と話します。

牡牛座  4/20〜5/20 全体運★活気があります。華やかなことにツキがあるので遊びに行く計画を立てて。作業はスピードより正確さ重視で7　2024.1月号　めぐみ 2024.1月号　めぐみ　6



JA宮
崎中央産 25

vol.

今回はサツマイモを使ったレ
シピに挑戦しました。サツマイ
モは甘い品種が多いので、ショ
ウガや塩コショウでの味の調整
がポイントと思います。簡単で
すので作ってみてください！

サツマイモの炊き込みご飯

▪サツマイモ ……… 200ｇ
▪鶏もも肉 ………… 150ｇ
▪厚揚げ ………………１枚
▪ニンジン ………１/２本

材料（米２合）

作り方

作り方

❶お米は洗って水に30分程度浸
してから水気を切っておきま
す。

❷サツマイモは１㎝角ほどに切
り、水にさらしてアクを抜き
ます。

❸鶏もも肉、厚揚げ、ニンジン
はサツマイモに合わせたサイ
ズで切り、ショウガは細切り
にします。

❹炊飯器に米、醤油、みりん、
顆粒だしを入れ、２合の目盛
まで水を入れます。

❺サツマイモと③の材料を入れ
て炊き上げれば出来上がり！

❶サツマイモは５㎜角ほどに切り、水にさらしてアク抜き後、耐熱皿
にラップをしてレンジで４分。

❷ピーマンは1.5㎝角ほどに切り、熱湯で20秒茹でます。
❸冷ましてボウルに入れて、ツナ缶、マヨネーズを混ぜ合わせます。
塩コショウで味を調えたら出来上がり！

▪醤油…………… 大さじ２
▪みりん ……… 大さじ２
▪顆粒だし …… 小さじ２
▪ショウガ ………１/２片

サツマイモとピーマンのツナマヨ

▪サツマイモ …………… 200ｇ
▪ピーマン ………………… ２個
▪ツナ缶 ……………… １/２缶

材料

▪マヨネーズ ……… 大さじ３
▪塩コショウ ……………… 少々

美味しそうに
炊きあがりました☆

11月20日、都城市かかしの里パークゴルフ場にてパークゴル
フ大会を開催し、会員137名の方々に参加いただきました。

各コーススタートの結果は以下の通りでした。おめでとうご
ざいます。

年金友の会か
らの

お知らせ

Ａコーススタート
優　勝　大幡　和光さん（南宮崎）
準優勝　金丸　洋子さん（南宮崎）
　３位　蛯原　英明さん（南宮崎） 

Ｂコーススタート
優　勝　湯地　嘉子さん（南宮崎）
準優勝　藤山　忠昭さん（田　野）
　３位　矢野　哲郎さん（国　富）

Ｃコーススタート
優　勝　横山　　昇さん（佐土原）
準優勝　鈴木　幸子さん（南宮崎）
　３位　河野　紘昭さん（南宮崎）

Ｇコーススタート
優　勝　山下　節子さん（佐土原）
準優勝　岩浦　節子さん（南宮崎）
　３位　杉尾　洋子さん（佐土原）

11月19日、第15回つわぶきマラソンが日南市で開
催され、JA宮崎中央職員チームが出場しました。
力強い走りで出場者の皆さまと共に大会を盛り上
げました。

生目支店

11月23日、生目神社で新
嘗祭が行われました。天地
自然の神々に感謝し、収穫
を喜び合う国民的な祭典、
収穫祭です。

地域で収穫された米、野菜、果樹
等を天地の神様に捧げるため、拝殿
に多くの収穫した品が供えられてい
ました。集めた農産物等は品評会を
行い、その後販売も行われました。
品評会は宮崎営農センターの職員が
審査を行いました。11月26日、生目地区総合文化祭が開催されました。前

日、会場には地区で収穫した農産物が集められ、宮崎営
農センター職員による品評会審査を行い、当日には表彰
が行われました。祭では農産物展示を行い、午後からは
ランダムに袋詰めした野菜や花類を販売しました。

は の

わ
ぴす

表彰おめでと
う

ございます☆

野菜詰め合わせ！
入っているものはお楽しみ♪

マラソン職員チームで
ＪＡ宮崎中央ＰＲ

双子座  5/21〜6/21 全体運★一進一退のままならない運気。急がずいつものペースを保つよう心がけましょう。下旬は作業も予定も挽回可能です9　2024.1月号　めぐみ 2024.1月号　めぐみ　8



JA宮
崎中央産 25

vol.

今回はサツマイモを使ったレ
シピに挑戦しました。サツマイ
モは甘い品種が多いので、ショ
ウガや塩コショウでの味の調整
がポイントと思います。簡単で
すので作ってみてください！

サツマイモの炊き込みご飯

▪サツマイモ ……… 200ｇ
▪鶏もも肉 ………… 150ｇ
▪厚揚げ ………………１枚
▪ニンジン ………１/２本

材料（米２合）

作り方

作り方

❶お米は洗って水に30分程度浸
してから水気を切っておきま
す。

❷サツマイモは１㎝角ほどに切
り、水にさらしてアクを抜き
ます。

❸鶏もも肉、厚揚げ、ニンジン
はサツマイモに合わせたサイ
ズで切り、ショウガは細切り
にします。

❹炊飯器に米、醤油、みりん、
顆粒だしを入れ、２合の目盛
まで水を入れます。

❺サツマイモと③の材料を入れ
て炊き上げれば出来上がり！

❶サツマイモは５㎜角ほどに切り、水にさらしてアク抜き後、耐熱皿
にラップをしてレンジで４分。
❷ピーマンは1.5㎝角ほどに切り、熱湯で20秒茹でます。
❸冷ましてボウルに入れて、ツナ缶、マヨネーズを混ぜ合わせます。
塩コショウで味を調えたら出来上がり！

▪醤油…………… 大さじ２
▪みりん ……… 大さじ２
▪顆粒だし …… 小さじ２
▪ショウガ ………１/２片

サツマイモとピーマンのツナマヨ

▪サツマイモ …………… 200ｇ
▪ピーマン ………………… ２個
▪ツナ缶 ……………… １/２缶

材料

▪マヨネーズ ……… 大さじ３
▪塩コショウ ……………… 少々

美味しそうに
炊きあがりました☆

蟹座 6/22〜7/22 全体運★吉凶混合ながら華やかな運気。気持ちを上手に切り替えポジティブ思考でいきましょう。吉運が強まります9　2024.1月号　めぐみ 2024.1月号　めぐみ　8



椎　高偉さん（田野）

池尻　幸男さん（南宮崎）

渕本　太一さん（綾）

井上　五生さん（国富）去勢子牛の部

育成牛の部１類

育成牛の部２類

雌子牛の部

令和５年11月14日㈫
　　　去勢子牛の部 １３頭、雌子牛の部 ３６頭
　　　育成牛の部１類 ７頭、育成牛の部２類 １０頭

第62回 宮崎中央畜産共進会

「龍馬55」号（R５.３.３）父「耕富士」、母の父「美穂国」、
母の祖父「忠富士」、母の母の祖父「福之国」

「ふくふじ」号（R４.８.３）父「宗守富士」、母の父「安福久」、
母の祖父「勝平正」

「ゆな８」号（R４.３.29）父「富久竜」、母の父「泰美国」、
母の祖父「美穂国」

「あかね」号（R５.３.８）父「富久竜」、母の父「福之国」、
母の祖父「忠富士」、母の母の祖父「安平」

２席＝横山　守伸（高　岡）
３席＝日高　和幸（　綾　）

４席＝笹森　啓太（国　富）
５席＝岩切　皇士（佐土原）
６席＝下錦田光弘（高　岡）

２席＝上野隆太郎（国　富） 3席＝児玉　洋子（南宮崎）

２席＝小森　寛朗（高　岡） 3席＝一万田憲太郎（国　富）

成 績（敬称略、かっこは支店名）

成 績（敬称略、かっこは支店名）

成 績（敬称略、かっこは支店名）

２席＝関谷　直樹（国　富）
３席＝太田原紘一（南宮崎）
４席＝日高　武士（佐土原）
５席＝日高　和幸（　綾　）

６席＝渕本　太一（　綾　）
７席＝一万田親太郎（国　富）
８席＝後藤　　明（　綾　）
９席＝池尻　幸男（南宮崎）
10席＝押田　和義（　綾　）

出場
頭数

成 績（敬称略、かっこは支店名）

グランドチャンピオン

獅子座 7/23〜8/22 全体運★もう少しで状況が変わります。面倒なことも手を抜かずに進めることが大切です。人との交流が開運のきっかけに全体運★好調です。本気を見せれば状況を変えられます。諦めずにチャレンジを。新年会やパーティーへの出席が吉11　2024.1月号　めぐみ 2024.1月号　めぐみ　10



11月期子牛セリ市 令和５年11月１0日～１1日

地　区 性 別 頭 数 最　高 最　低 平均価格 kg単価

宮　崎
雌 28 812,900 306,900 493,075 1,745

去勢 35 781,000 282,700 519,326 1,763

南宮崎
雌 52 833,800 228,800 457,262 1,713

去勢 67 834,900 261,800 538,064 1,848

田　野
雌 19 657,800 243,100 448,800 1,698

去勢 44 858,000 254,100 529,500 1,826

佐土原
雌 28 745,800 231,000 461,961 1,703

去勢 52 748,000 330,000 555,204 1,812

高　岡
雌 23 717,200 301,400 503,513 1,792

去勢 29 968,000 258,500 564,717 1,854

国　富
雌 83 724,900 165,000 451,424 1,694

去勢 96 776,600 178,200 495,928 1,723

合　計
雌 233 833,800 165,000 463,926 1,716

去勢 323 968,000 178,200 527,496 1,794

総体 556 968,000 165,000 500,856 1,763

11月22日、家畜市場にて畜産共進会表彰や講演会等が開催されまし
た。式典では共進会入賞者へ賞状が贈られ、また畜産功労者表彰も行
われました。

抽選会や焼肉、畜産に関する資材等の展示会も行われ、多くの畜産
農家の方々に来場いただきました。

会場には一万田和明さん（国富）が１０年間個人で撮影され
た各地域の畜産農家の方々の思い出写真を掲示されました。
懐かしい写真に皆さん笑顔。家族や近所の方々が展示してい
る写真を持ち帰りされるなど大変喜ばれていました。

共進会表彰

講演会資材展示会

功労者表彰

日高　安美さん（宮　崎）
湯地　由幸さん（南宮崎）
津田　　勝さん（田　野）

松下　正晴さん（佐土原）
前田　律雄さん（高　岡）
武本　清四さん（国　富）

畜産功労者

株式会社ミヤチク　常務取締役株式会社ミヤチク　常務取締役
押川雄三押川雄三氏氏

一万田和明一万田和明さんさん

素敵な写真が
たくさんです

祭り前には畜魂祭が
行われました

全体運★好調です。本気を見せれば状況を変えられます。諦めずにチャレンジを。新年会やパーティーへの出席が吉乙女座 8/23〜9/2211　2024.1月号　めぐみ 2024.1月号　めぐみ　10



営
農
指
導
課

植
物
生
理
に
つ
い
て

「
微
量
要
素
と
植
物
」

植
物
の
生
育
に
欠
か
せ
な
い
必
須
元
素

の
う
ち
、
植
物
含
量
が
０
・
01
％
以
下
の

も
の
を
微
量
要
素
と
呼
び
ま
す
。
微
量
要

素
は
、
鉄
（
Fe
）・
マ
ン
ガ
ン
（
Mn
）・
亜

鉛
（
Zn
）・
銅
（
Cu
）・
塩
素
（
Cl
）・
モ

リ
ブ
デ
ン
（
Mo
）・
ホ
ウ
素
（
B
）・
ニ
ッ

ケ
ル
（
Ni
）
の
8
元
素
が
存
在
し
ま
す
。

こ
れ
ら
は
文
字
通
り
植
物
の
生
育
に
僅
か

な
量
だ
け
必
要
な
栄
養
素
で
す
。
微
量
要

素
が
不
足
し
た
り
供
給
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

た
り
す
る
と
葉
が
黄
変
、
褐
変
、
白
色
化

や
わ
ん
曲
、
変
形
な
ど
を
起
こ
し
て
植
物

の
生
育
が
悪
く
な
り
ま
す
。
栽
培
に
当

た
っ
て
は
適
正
な
肥
培
管
理
が
求
め
ら
れ

ま
す
。

微
量
要
素
は
土
壌
ｐH
（
中
性
は
ｐH
７
）

に
よ
っ
て
土
中
に
溶
け
出
す
量
が
変
り
ま

す
。
多
く
の
農
作
物
に
と
っ
て
好
適
な
土

壌
ｐH
は
5.5
～
6.5
で
す
。
pH
６
前
後
で
は
微

量
要
素
も
適
度
に
溶
け
出
し
植
物
の
生
育

に
有
効
に
働
き
ま
す
。
で
す
が
、
更
に
酸

性
化
が
進
み
pH
５
以
下
に
な
る
と
、
微
量

要
素
は
余
分
に
溶
け
出
し
過
剰
症
の
原
因

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
農
作
物
に
と
っ
て

非
常
に
有
害
な
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
も
溶
け
出

し
て
き
ま
す
。
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
は
根
の
伸

長
を
阻
害
す
る
ほ
か
、
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
と

土
壌
中
の
リ
ン
酸
と
が
結
合
す
る
こ
と
で

難
溶
性
リ
ン
酸
と
な
り
、
こ
の
難
溶
性
リ

ン
酸
は
農
作
物
が
利
用
し
難
く
土
壌
に
固

定
さ
れ
る
た
め
、
結
果
と
し
て
リ
ン
酸
欠

乏
を
引
起
し
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
状
況
に

陥
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
ア
ル
カ
リ
性
の

石
灰
資
材
を
適
宜
供
給
す
る
な
ど
、
土
壌

ｐH
を
６
前
後
に
保
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。

施
設
・
露
地
園
芸

【
１
月
の
栽
培
管
理
に
つ
い
て
】

（
施
設
園
芸
）

冬
至
を
過
ぎ
る
と
徐
々
に
日
長
が
長
く

な
り
、
日
射
量
も
多
く
な
っ
て
き
ま
す
。

潅
水
管
理
に
は
最
新
の
注
意
を
し
、
日
々

の
管
理
の
徹
底
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

又
、
低
温
に
よ
る
障
害
も
多
く
な
っ
て

く
る
時
期
で
す
の
で
、
肥
培
管
理
及
び
温

度
管
理
の
徹
底
を
し
っ
か
り
行
い
草
勢
維

持
に
努
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
露
地
野
菜
）

本
格
的
な
厳
冬
期
を
迎
え
ま
し
た
。
霜

対
策
と
し
て
寒
冷
紗
や
パ
オ
パ
オ
等
を
活

用
し
霜
害
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
又
、

寒
い
時
期
の
粒
肥
え
の
追
肥
は
、
効
果
が

遅
く
な
り
ま
す
の
で
葉
面
散
布
等
を
間
で

行
い
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

農
産
指
導
課

早
期
水
稲

水
稲
育
苗
の
計
画

田
植
え
時
期
を
決
め
、
逆
算
し
て
種
ま

き
の
日
程
を
計
画
し
ま
し
ょ
う
。

２
／
９
種
子
消
毒 

→ 

２
／
19
種
蒔
き

→
３
／
21
田
植
え 

→ 

７
／
26
収
穫

２
／
16
種
子
消
毒 

→ 

２
／
26
種
播
き

→
３
／
27
田
植
え 

→ 

７
／
28
収
穫

※
田
植
え
時
期
が
早
く
て
も
収
穫
時
期
は

遅
く
植
え
た
も
の
と
さ
ほ
ど
変
わ
り
ま

せ
ん
。
逆
に
寒
気
に
よ
る
苗
傷
み
等
で

活
着
・
分
け
つ
が
遅
れ
、
出
穂
等
に
バ

ラ
ツ
キ
が
発
生
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

種
子
の
準
備
（
稚
苗
・
種
子
は
10
ａ
当
た

り
3.５
～
４
キ
ロ
用
意
す
る
）

①
種
籾
は
必
ず
更
新
し
ま
し
ょ
う
。

②
塩
水
選
を
実
施
し
、
良
質
な
種
籾
を
選

別
し
ま
し
ょ
う
。（
水
選
で
も
可
）

③
保
管
場
所
や
播
種
時
に
注
意
し
、
品
種

が
混
じ
ら
な
い
よ
う
に
管
理
し
ま
し
ょ

う
。

苗
床
の
準
備

①
苗
床
内
の
環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う
。
カ

ビ
等
の
発
生
要
因
と
な
り
ま
す
。

②
苗
床
は
平
ら
に
な
ら
し
ま
し
ょ
う
。

そ
の
他
の
準
備

①
床
土
…
水
稲
育
苗
用
の
床
土
を
使
用
し

ま
し
ょ
う
。

②
箱
消
毒
…
イ
チ
バ
ン
乳
剤
１
０
０
０
倍

液
で
消
毒
を
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
他
ラ

ブ
シ
ー
ト
等
毎
年
使
用
し
て
い
る
資
材

も
一
緒
に
消
毒
を
し
ま
し
ょ
う
。

※
Ｊ
Ａ
よ
り
種
子
を
購
入
さ
れ
る
方
に
は

「
育
苗
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
」
チ
ラ
シ
を

配
布
い
た
し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
米
に
取
組
み
ま
し
ょ
う

Ｊ
Ａ
米
の
３
条
件
（
Ｊ
Ａ
米
と
し
て
出

荷
契
約
し
て
い
る
こ
と
が
前
提
で
す
）

①
１
０
０
％
種
子
更
新

②
栽
培
管
理
記
録
簿
の
記
帳

③
農
産
物
検
査
を
受
検
し
た
米

農
業
M
E
M
O

第６８回 宮崎中部地区枝肉共励会 成績

入賞区分 支店名 生産者名 月齢 性 父牛 母の父 母の祖父 枝肉
重量 ロース バラ厚 皮下

脂肪厚
歩留

基準値 等級 BMS

グランドチャンピオン賞 JA直営 高岡肥育センター 29 去 勝美利 美穂国 忠富士 474.9 96 9.8 1.7 80.9 A5 12

優秀賞
１席 田　野 （同）谷口ファーム 26 去 耕富士 安福久 平茂勝 600.0 74 10.4 2.3 76.4 A5 12

２席 南宮崎 鈴木　藤利 30 去 満天白清 耕富士 美穂国 513.7 77 8.8 2.3 76.8 A5 12

優良賞

１席 JA直営 肉用牛総合ファーム 29 去 耕富士 満天白清 忠富士 544.7 76 10.1 3.0 76.5 A5 12

２席 南宮崎 小倉　光彦 31 雌 耕富士 秀菊安 安福久 510.8 77 9.3 3.0 76.5 A5 12

３席 国　富 中武　明美 29 去 勝美利 義美福 勝平正 474.4 68 8.0 1.9 75.9 A5 12

オレイン酸賞 国　富 ㈱上東ファーム 34 去 満天白清 耕富士 糸北国 519.0 65 8.3 2.0 75.1 A5 10

団　 体 　賞 南宮崎支部

開催日時：令和５年12月１日　　　　　　　　主　　催：宮崎中部地区枝肉共励会協議会
開催場所：株式会社　ミヤチク　都農工場　　出品頭数：去勢牛２３頭　雌牛１７頭　計４０頭

天秤座 9/23〜10/23 全体運★家族や家の中のことを後回しにしないように。身の回りのことを優先させれば危険を回避できます。掃除は丁寧に13　2024.1月号　めぐみ 2024.1月号　めぐみ　12



Ｊ
Ａ
共
済 

書
道
コ
ン
ク
ー
ル

宮
崎
県
知
事
賞

田
中 

美
妃
さ
ん
（
広
瀬
北
小
６
年
）

宮
崎
県
議
会
議
長
賞

田
畑 

由
妃
さ
ん
（
宮
崎
西
高
附
属
中
１
年
）

宮
崎
県
教
育
長
賞

長
友 

美
空
さ
ん
（
住
吉
小
４
年
）

宮
崎
県
市
町
村
教
育
委
員
会

連
合
会
会
長
賞

千
里
内 
登
希
さ
ん
（
小
松
台
小
２
年
）

Ｎ
Ｈ
Ｋ
宮
崎
放
送
局
長
賞

田
中 

佑
樹
さ
ん
（
宮
崎
学
園
中
３
年
）

宮
崎
日
日
新
聞
社
賞

永
野 

花
歩
さ
ん
（
広
瀬
北
小
１
年
）

Ｍ
Ｒ
Ｔ
宮
崎
放
送
賞

川
越 

達
月
さ
ん
（
高
岡
小
５
年
）

Ｕ
Ｍ
Ｋ
テ
レ
ビ
宮
崎
賞

永
野 
栞
菜
さ
ん
（
広
瀬
北
小
３
年
）

宮
崎
県
農
業
協
同
組
合

中
央
会
会
長
賞

鬼
塚 

み
ち
る
さ
ん
（
大
淀
中
２
年
）

宮
崎
県
知
事
賞

本
田 

健
丈
さ
ん
（
宮
大
附
属
中
３
年
）

宮
崎
県
議
会
議
長
賞

東
平 

麻
央
さ
ん
（
赤
江
小
２
年
）

宮
崎
県
教
育
長
賞

上
田 

笑
愛
さ
ん
（
広
瀬
小
３
年
）

Ｎ
Ｈ
Ｋ
宮
崎
放
送
局
長
賞

姫
野 

陽
菜
さ
ん
（
広
瀬
北
小
５
年
）

宮
崎
日
日
新
聞
社
賞吉

田 

大
德
さ
ん
（
広
瀬
北
小
６
年
）

Ｍ
Ｒ
Ｔ
宮
崎
放
送
賞冨

浦 

愛
香
さ
ん
（
広
瀬
北
小
１
年
）

Ｕ
Ｍ
Ｋ
テ
レ
ビ
宮
崎
賞

冨
浦 

楓
香
さ
ん
（
宮
崎
日
大
中
１
年
）

宮
崎
県
農
業
協
同
組
合
中
央
会
会
長
賞

丸
田 

萌
寧
さ
ん
（
住
吉
小
４
年
）

第
46
回
Ｊ
Ａ
共
済
小
・
中
学
生
書
道
コ

ン
ク
ー
ル
に
お
い
て
、
県
内
３
５
９
校
か

ら
４
１
，７
１
９
点
の
作
品
応
募
が
あ
り

ま
し
た
。

今
回
、
Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央
管
内
（
宮
崎
市
・

国
富
町
）
で
受
賞
さ
れ
た
作
品
を
ご
紹
介

い
た
し
ま
す
。

半
紙
の
部

条
幅
の
部

蠍座 10/24〜11/22 全体運★コミュニケーション運が活発化。あなたが間に入れば問題は解決へ。情報収集をしっかりし冷静に対応しましょう13　2024.1月号　めぐみ 2024.1月号　めぐみ　12



「
大
根
や
ぐ
ら
が
日
本
農
業
遺
産
に
な
る
げ

な
ど
」

そ
ん
な
こ
と
を
聞
い
た
の
は
、
６
年
前
、
父

と
大
根
を
干
し
て
い
る
と
き
で
し
た
。

「
日
本
農
業
遺
産
？
な
ん
そ
れ
？
」
ど
こ
か

で
聞
い
た
こ
と
あ
る
け
ど
、
詳
し
く
知
っ
て
い

る
人
は
多
く
は
い
な
い
と
思
い
ま
す
。
私
も
そ

の
一
人
で
し
た
。

日
本
農
業
遺
産
と
は
、
重
要
か
つ
伝
統
的

な
農
林
水
産
業
が
営
ま
れ
、
固
有
の
農
文
化

や
、
農
業
生
物
多
様
性
が
育
ま
れ
て
い
る
地
域

を
「
農
林
水
産
業
シ
ス
テ
ム
」
と
し
て
農
林
水

産
大
臣
が
認
定
す
る
も
の
。
簡
単
に
言
う
と
次

世
代
に
残
す
べ
き
農
業
と
い
う
こ
と
と
理
解
し

て
い
ま
す
。
正
直
そ
の
時
は
「
そ
ん
な
ん
な
れ

る
わ
け
な
い
わ
ぁ
。
ま
、
誰
か
知
ら
ん
け
ど
頑

張
っ
て
。」
と
い
う
、
何
と
も
他
人
事
な
感
想

で
し
た
。

そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
し
た
あ
る
日
、
盟
友
の

先
輩
か
ら
「
青
年
部
で
空
港
に
大
根
や
ぐ
ら
を

建
て
る
か
ら
、
来
る
や
？
」
と
誘
わ
れ
ま
し
た
。

た
ま
に
は
い
い
か
と
行
っ
て
み
る
と
、
そ
こ
で

盟
友
や
、
Ｊ
Ａ
職
員
、
田
野
総
合
支
所
の
職
員
、

多
く
の
人
か
ら
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ど
う
す
れ
ば
農
業
遺
産
に
認
定
さ
れ
る
の
か
。

認
定
さ
れ
れ
ば
地
域
貢
献
、
地
域
活
性
化
に
繋

が
る
な
ど
。
熱
く
議
論
を
交
わ
し
て
い
る
の
を

聞
き
「
こ
の
人
た
ち
本
気
や
！
俺
も
協
力
せ
な

い
か
ん
！
」
と
思
い
、
青
年
部
の
活
動
に
積
極

的
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
宮
交
シ
テ
ィ
や
都
城
に
大
根
や
ぐ

ら
を
建
て
に
行
っ
た
り
、
地
元
小
学
校
の
食
育

活
動
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
Ｐ
Ｒ
活
動
を
続
け
て

い
き
ま
し
た
。
子
供
た
ち
と
大
根
や
ぐ
ら
を
一

緒
に
建
て
た
り
、
実
際
に
大
根
を
干
し
た
り
す

る
中
で
、
こ
の
活
動
が
未
来
へ
の
農
業
に
繋
が

る
大
事
な
役
割
な
ん
だ
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

ま
た
、
活
動
の
一
環
と
し
て
、
宮
崎
の
ロ
ー

カ
ル
テ
レ
ビ
番
組
『
き
ら
り
農
業
人
』
に
も
出

演
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
よ
り
多
く
の
人
に
知
っ

て
い
た
だ
け
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

私
が
住
む
宮
崎
市
田
野
町
は
、
夏
は
降
水
量

が
多
く
、
日
照
時
間
も
長
く
温
暖
で
湿
潤
な
気

候
で
す
。
冬
に
は
鰐
塚
山
か
ら
乾
燥
し
た
西
風

「
鰐
塚
お
ろ
し
」
が
吹
き
ま
す
。
こ
の
気
候
風

土
を
活
か
し
、
年
間
を
通
し
た
作
付
体
系
と
干

し
野
菜
の
技
術
を
組
み
合
わ
せ
た
露
地
畑
作
と

し
て
発
展
し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
露
地
、
畜

産
農
家
が
連
携
し
て
土
づ
く
り
を
行
っ
て
き
た

循
環
型
農
業
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
認

め
ら
れ
、
２
０
２
０
年
３
月
に
宮
崎
の
太
陽
と

風
が
育
む
「
干
し
野
菜
」
と
露
地
畑
作
の
高
度

利
用
シ
ス
テ
ム
と
し
て
、
田
野
・
清
武
地
域
が

日
本
農
業
遺
産
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

認
定
さ
れ
て
変
化
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
は
大
根
や
ぐ
ら
を
訪
れ
る
人
が
増
え
、
大

根
や
ぐ
ら
に
興
味
を
持
っ
て
く
れ
た
人
が
た
く

さ
ん
い
た
と
い
う
事
で
す
。
例
年
多
く
の
人
た

ち
が
来
ら
れ
る
の
で
す
が
、
去
年
、
一
昨
年
は

コ
ロ
ナ
禍
に
も
か
か
わ
ら
ず
例
年
の
倍
近
い
人

が
写
真
を
撮
っ
た
り
、
干
し
大
根
を
買
い
に
来

ら
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
初
め
て
農
業
遺
産
っ
て

す
ご
く
Ｐ
Ｒ
に
な
っ
て
い
る
の
だ
な
と
実
感
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
農
業
遺
産
が
認
定
さ
れ
、
多
く
の

人
た
ち
に
ア
ピ
ー
ル
は
で
き
て
い
ま
す
が
、
実

際
の
干
し
大
根
の
価
格
、
後
継
者
な
ど
を
考
え

た
と
き
、
次
世
代
が
こ
の
伝
統
を
引
き
継
い
で

く
れ
る
の
か
と
い
う
最
大
の
問
題
解
決
に
は
正

直
至
っ
て
い
な
い
の
が
現
状
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。私

た
ち
青
年
部
で
は
、
田
野
の
伝
統
農
業
の

令
和
５
年
度
宮
崎
県
青
年
大
会
に
宮
崎
中
央
の
代
表
と

し
て
出
場
さ
れ
た
田
野
支
部
谷
口
さ
ん
の
主
張
で
す
。

Ｊ
Ａ
青
年
の
主
張

日
本
農
業
遺
産
が
繋
ぐ

未
来
の
農
業

田
野
支
部　

谷
口　

龍
一

田
野
支
部　

谷
口　

龍
一

射手座 11/23〜12/21 全体運★あれもこれもと欲張ると収拾がつかなくなってしまいそう。あなたにとって大事なことを優先して。観劇にツキ15　2024.1月号　めぐみ 2024.1月号　めぐみ　14



た
め
、
未
来
の
農
業
の
た
め
に
忙
し
い
時
期
で

も
干
し
大
根
農
家
だ
け
で
な
く
、
他
作
物
の
盟

友
た
ち
が
こ
の
農
業
遺
産
の
活
動
に
積
極
的
に

参
加
し
て
く
れ
ま
す
。
Ｊ
Ａ
職
員
や
支
所
の
人

た
ち
も
力
を
貸
し
て
く
れ
ま
す
。
い
ろ
ん
な
人

た
ち
の
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
の
農
業
遺
産
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
こ
の
活
動
は
継
続
し
て
や
っ
て

い
く
必
要
が
あ
る
。
そ
の
こ
と
は
重
々
分
か
っ

て
い
る
つ
も
り
で
す
。
で
す
が
、
こ
の
活
動
が

我
々
農
家
の
た
め
に
ど
う
影
響
し
て
く
る
の
か
。

何
の
意
味
が
あ
っ
て
こ
の
活
動
を
し
て
い
る
の

か
。
と
感
じ
て
い
る
盟
友
も
い
ま
す
。
な
に
か

を
変
え
る
た
め
に
は
自
分
た
ち
が
や
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
い
う
一
心
で
こ
の
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
活
動
を
続
け
て
い
く
中
で
農

家
の
た
め
に
何
か
変
化
が
起
き
て
ほ
し
い
。
こ

の
こ
と
が
今
後
の
課
題
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

消
費
者
か
ら
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
て
い
る

今
が
チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
私

の
よ
う
な
１
農
家
に
で
き
る
こ
と
は
た
か
が
知

れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
Ｊ
Ａ
，
そ
の
他
企
業
と

連
携
し
ブ
ラ
ン
ド
化
や
、
消
費
拡
大
に
繋
が
る

何
か
を
考
え
て
い
こ
う
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
Ｊ
Ａ
の
企
画
で
泊
ま
り
込
み
で
実

際
に
干
し
大
根
作
業
体
験
ツ
ア
ー
を
計
画
し
て

も
ら
う
な
ど
、
県
内
で
と
ど
ま
ら
ず
、
全
国
に

向
け
た
Ｐ
Ｒ
活
動
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

そ
れ
以
外
で
の
課
題
も
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
労
働
力
の
確
保
で
す
。
高
齢
化
に
よ

り
労
働
力
の
確
保
が
年
々
難
し
く
な
っ
て
き
て

お
り
、
そ
れ
が
理
由
で
廃
作
す
る
農
家
の
方
も

出
て
き
て
い
ま
す
。
我
が
家
で
も
、
去
年
ま
で

来
て
い
た
だ
い
て
い
た
パ
ー
ト
さ
ん
が
高
齢
を

理
由
に
辞
め
ら
れ
た
こ
と
も
あ
り
こ
の
問
題
を

実
感
し
て
い
ま
す
。

日
本
農
業
遺
産
に
な
っ
た
こ
と
で
、
行
政
が

農
援
隊
と
い
う
派
遣
型
農
業
力
の
導
入
を
検
討

し
て
い
る
。
と
い
う
話
を
聞
い
て
い
ま
す
。

私
は
、
干
し
大
根
以
外
に
も
た
ば
こ
、
甘
藷
、

里
芋
と
年
間
で
多
く
の
作
物
を
栽
培
し
て
い
ま

す
。
こ
の
農
援
隊
の
導
入
が
決
定
さ
れ
た
ら
、

時
期
に
応
じ
て
必
要
な
労
働
力
の
確
保
が
可
能

に
な
り
、
一
つ
の
不
安
要
素
が
解
消
さ
れ
ま
す
。

と
て
も
期
待
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
我
が
家
で
は
省
力
化
の
た
め
に
土
地

の
集
約
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
い
ず
れ

地
域
モ
デ
ル
と
し
て
持
続
可
能
な
農
業
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
人
と
の
つ
な
が

り
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

６
年
前
か
ら
積
極
的
に
こ
の
活
動
に
参
加
し

た
こ
と
で
、
多
く
の
人
と
つ
な
が
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
そ
の
つ
な
が
り
の
中
で
、
父
達
の

年
代
の
人
や
、
若
い
年
代
と
話
を
す
る
機
会
が

増
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
色
々
な
年
代
の

話
を
聞
く
こ
と
は
新
し
い
発
見
が
あ
り
、
勉
強

に
な
り
ま
す
。

私
自
身
も
こ
の
６
年
間
の
活
動
の
中
で
変
わ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
意
見
を

言
っ
て
き
ま
し
た
が
、
元
々
め
ん
ど
く
さ
が
り

で
任
せ
っ
ぱ
な
し
。
ま
し
て
や
、
自
分
の
意
見

を
人
に
話
し
た
り
す
る
な
ん
て
絶
対
に
し
な
い

よ
う
な
人
間
で
し
た
。
そ
ん
な
私
が
こ
の
青
年

部
活
動
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、
先
輩
の

盟
友
の
方
や
、
同
世
代
の
盟
友
の
姿
を
見
て
、

自
然
と
活
動
の
中
で
発
言
す
る
よ
う
に
な
っ
た

り
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
と
る
こ
と
が
増
え
て

き
ま
し
た
。

今
で
は
、
田
野
支
店
青
年
部
副
部
長
を
任
さ

れ
て
い
ま
す
。
私
の
方
が
み
ん
な
か
ら
色
々
な

こ
と
を
教
わ
り
な
が
ら
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま

す
。私

の
農
業
人
生
に
お
い
て
こ
の
経
験
は
き
っ

と
得
難
い
財
産
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
作

年
の
１
月
に
行
っ
た
宮
崎
空
港
で
の
や
ぐ
ら
展

示
で
は
、
我
が
家
で
愛
情
を
込
め
て
育
て
た
大

根
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。
多
く
の
人
た
ち
が
興

味
を
持
っ
て
見
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
我
が
家

に
と
っ
て
、
そ
し
て
干
し
大
根
農
家
に
と
っ
て

は
大
変
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。

今
年
も
ま
た
、
作
付
け
の
時
期
が
近
づ
い
て

い
ま
す
。
や
ぐ
ら
建
て
が
始
ま
る
と
「
こ
の
季

節
が
や
っ
て
き
た
な
ぁ
」
と
感
じ
ま
す
。

祖
父
や
父
た
ち
が
つ
く
っ
て
き
た
干
し
大
根

を
小
さ
い
頃
か
ら
見
て
き
ま
し
た
。
こ
の
風
景
、

伝
統
を
守
り
続
け
、
こ
の
素
晴
ら
し
い
風
景
が

ず
っ
と
見
れ
る
よ
う
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い

き
ま
す
。

ま
た
、
今
年
の
４
月
に
Ｇ
７
宮
崎
農
業
大
臣

会
合
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
会
場
に
も
私

た
ち
青
年
部
が
協
力
し
て
大
根
や
ぐ
ら
を
設
置

し
ま
し
た
。
各
国
の
大
臣
が
興
味
深
々
に
見
ら

れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
大
根
や
ぐ
ら
が
各
国
の

大
臣
の
目
に
留
ま
り
、
こ
れ
が
日
本
の
農
業
遺

産
だ
と
、
胸
を
張
っ
て
自
慢
で
き
る
こ
の
産
地

を
守
っ
て
い
き
ま
す
。

今
、
そ
の
架
け
橋
と
な
る
の
が
日
本
農
業
遺

産
で
す
。
日
本
全
国
へ
も
っ
と
も
っ
と
ア
ピ
ー

ル
し
続
け
た
結
果
、
そ
れ
が
世
界
で
話
題
と
な

り
ま
す
。

そ
う
。
次
は
世
界
農
業
遺
産
だ
！
！

青年部活動

11月５日に行われたサッカー公式戦において、テゲバ
ジャーロ宮崎が勝利しました。そこで愛あるゴハンを届けよ
う！プロジェクトとして青年部からチームへ農産物提供を行
いました。提供した野菜は子ども食堂へと贈られます。

高岡支店青年部　野村拓樹部長

山羊座  12/22〜1/19 全体運★勢いがあります。計画を実行に移しましょう。会合では発言を。あなたの意見が好結果につながります。周りへの協力が吉15　2024.1月号　めぐみ 2024.1月号　めぐみ　14



令和５年度 経済部 年末・年始営業体制

日付 令和５年 令和６年
店舗 １２／30㈯ １２／３１㈰ １／１㈪ １／２㈫ 1/3㈬

本店 〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

宮崎支店 〇
（9時～19時）

〇
（9時～19時）

〇
（9時～19時）

〇
（9時～19時）

〇
（9時～19時）

イオン※1 〇
（9時～22時）

〇
（9時～22時）

〇
（9時～22時）

〇
（9時～22時）

〇
（9時～22時）

大塚 〇
（9時～19時）

〇
（9時～19時）

〇
（9時～19時）

〇
（9時～19時）

〇
（9時～19時）

大淀支店 〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

生目支店 〇
（9時～19時）

〇
（9時～19時）

〇
（9時～19時）

〇
（9時～19時）

〇
（9時～19時）

北 〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

倉岡 〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

蓮ヶ池 〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

住吉支店 〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

宮崎営農センター 〇
（9時～15時）

〇
（9時～12時）

〇
（9時～12時）

〇
（9時～12時）

〇
（9時～12時）

南営農センター 〇
（9時～15時）

〇
（9時～12時）

〇
（9時～12時）

〇
（9時～12時）

〇
（9時～12時）

南宮崎支店 〇
（9時～19時）

〇
（9時～19時）

〇
（9時～19時）

〇
（9時～19時）

〇
（9時～19時）

加納 〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

赤江支店 〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

ニトリモール※1 〇
（9時～21時）

〇
（9時～21時）

〇
（9時～21時）

〇
（9時～21時）

〇
（9時～21時）

日付 令和５年 令和６年
店舗 １２／30㈯ １２／３１㈰ １／１㈪ １／２㈫ 1/3㈬

赤江南 〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

恒久 〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

木花支店 〇
（9時～19時）

〇
（9時～19時）

〇
（9時～19時）

〇
（9時～19時）

〇
（9時～19時）

内海 〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

青島 〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

田野支店 〇
（9時～19時）

〇
（9時～19時）

〇
（9時～19時）

〇
（9時～19時）

〇
（9時～19時）

佐土原支店 〇
（9時～19時）

〇
（9時～19時）

〇
（9時～19時）

〇
（9時～19時）

〇
（9時～19時）

野菜集送センター 〇
（9時～15時）

〇
（9時～12時）

〇
（9時～12時）

〇
（9時～12時）

〇
（9時～12時）

那珂 〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

西佐土原 〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

高岡支店 〇
（9時～19時）

〇
（9時～19時）

〇
（9時～19時）

〇
（9時～19時）

〇
（9時～19時）

穆佐 〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

国富支店 〇
（9時～19時）

〇
（9時～19時）

〇
（9時～19時）

〇
（9時～19時）

〇
（9時～19時）

八代 〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

木脇 〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

森永 〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

〇
（9時～17時）

※１ イオンおよびニトリモールの稼働時間は以下のとおりとなります。
　　 ☆イオン宮崎…午前９時～午後１０時　☆ニトリモール…午前９時～午後９時

年末年始 ATM稼働一覧表 ○＝営業　×＝休止

○…通常営業（8：30～17：30）　×…休業日　■…年末・年始休業期間

部
門 事業所名 12月 1月 備    考29日㈮ 30日㈯ 31日㈰ 1日㈪ 2日㈫ 3日㈬ 4日㈭

経
済
課
　
生
産
資
材

宮崎支店 ○ × × × × × ○
生目支店 ○ × × × × × ○
南宮崎支店 ○ × × × × × ○
田野支店 ○ × × × × × ○
アグリスーパー ○ × × × × × ○
高岡支店 ○ × × × × × ○
国富支店 ○ × × × × × ○

南・北ビニール加工場 × × × × × × ○

農
機
自
動
車
課

宮崎農機センター ○ 8：30～15：00 × × × × ○
南宮崎農機センター ○ 8：30～15：00 × × × × ○
田野農機センター ○ 8：30～15：00 × × × × ○
佐土原農機センター ○ 8：30～15：00 × × × × ○
高岡農機センター ○ 8：30～15：00 × × × × ○
国富農機センター ○ 8：30～15：00 × × × × ○
自動車整備工場 ○ × × × × × ○

※年末年始休業期間内は携帯電話にて対応致します

給
油
所

宮崎セルフ 7：00～20：00 7：00～20：00 8：00~17：00 × × × 7：00～20：00
生目セルフ 7：00～20：00 7：00～20：00 8：00~17：00 × × × 7：00～20：00
佐土原セルフ 7：00～20：00 7：00～20：00 8：00~17：00 × × × 7：00～20：00
那珂セルフ 7：00～20：00 7：00～20：00 8：00~17：00 × × × 7：00～20：00
木花 SS 7：00～19：00 7：00～19：00 8：00~17：00 × × × 7：00～19：00
清武 SS 7：00～19：00 7：00～19：00 8：00~17：00 × × × 7：00～19：00
エポック 7：00～19：00 7：00～19：00 8：00~17：00 × × × 7：00～19：00
田野 SS 7：00～19：00 7：00～19：00 8：00~17：00 × × × 7：00～19：00
高岡セルフ 7：00～20：00 7：00～20：00 8：00~17：00 × × × 7：00～20：00
本庄セルフ 7：00～20：00 7：00～20：00 8：00~17：00 × × × 7：00～20：00
八代 SS 8：30～17：30 × × × × × 8：30～17：30
三名 SS 7：00～19：00 7：00～19：00 8：00~17：00 × × × 7：00～19：00

プロパンガスセンター ○ ○※ ○※ ○※ ○※ ○※ ○ ※夜間・年末年始は24時間保安
センター対応（☎47-1158）

※給油所はフルサービス・セルフで営業時間が異なります

無料葬儀相談 随時受付中無料葬儀相談 随時受付中

生前整理、墓じまい、ご葬儀、法要、初盆、
片付け（遺品整理）、相続に関することなど…
生前整理、墓じまい、ご葬儀、法要、初盆、
片付け（遺品整理）、相続に関することなど…

どんなことでもお気軽にご相談ください。どんなことでもお気軽にご相談ください。

～生前のご準備からご葬儀後のことまで～～生前のご準備からご葬儀後のことまで～

JA葬祭 プリエール宮崎

0120-930-170葬祭 プリエール宮崎
安心・信頼のJAグループ葬祭　24時間年中無休

随時受付中
（無料）

ぜひお越しください！
プリエールかふぇに

地域の皆様方が「明るく」「元気に」
「健やかに」をモットーに過ごして
いただくために、健幸運動教室を開
催しています。
毎週木曜日　9時30分～11時30分
 場所  プリエール花ヶ島の杜
☆「タオル」「飲み物」をご準備のう
え、「運動できる服装」でお越し
ください。

この看板が目印！

プリエール宮崎 花ヶ島の杜 電話 0120-930-170

7・21日
（第1･3日曜日）

1月1日～1月3日

14・28日
（第2･4日曜日）

●生目セルフ ●エポックエリア ●田野SS
●佐土原セルフ ●高岡セルフ ●三名SS

全SS

●宮崎セルフ ●木花SS ●清武SS
●那珂セルフ ●本庄セルフ

JA宮崎中央 ガソリンスタンド

八代SSは土日祝日 定休日 ※年末年始の営業につきましては16ページをご確認下さい。

毎週水曜日・土曜日・日曜日は、
特売日です!

●ハイオク　●レギュラー
●軽油　　　●灯油
※店頭給油のみ

全ての決済
対象油種 対象決済方法

超特売日

●現金　●掛カード　●プリカ
●QRコード決済　●クレジットカード

公式LINE
お得な情報配信中!!

1月定休日のお知らせ

2023/12/1～
2024/2/29

10円/L引き
通常価格より
毎日特売価格!灯油

※店頭給油のみ

冬期限定

期間

その他、「百笑村 大塚店」「直売所ATOM（都城）」「いっちゃが
広場（西都）」など、県内15店舗が参加しています

期間中、対象店舗
のうち異なる３つ
のお店でお買い上
げ、ご応募いただ
いた方の中から抽
選で素敵な商品を
プレゼント！

異なる３つの対象店舗で買い物をしてレシートを集めて応募。
詳しい内容や応募用紙に関しては「式部の里」に設置している
チラシ・ポスターをご覧ください！

JAグループ宮崎

宮崎直売所ギフトセットが当たります！ 

キャンペーン
期間

式部の里情報 

わちどんが村　
式部の里もキャン
ペーンに参加して
います。

令和６年１月～２月２９日　 まで木

初心者教習 …機種：Ｔ10、Ｔ30

拡張教習（ＭＧ‒１、Ｔ20認定取得者対象） …機種：Ｔ10、Ｔ30

期 間　５日間　324,500円（税込）※登録料含む

期 間　１日間　66,000円（税込）

ドローン情報ドローン情報

ＤＪＩドローン教習会コース
技能認定の取得を目指してみませんか？

宮崎校：JA宮崎中央　家畜市場教習場所

教習日程 今後の日程につきましては、下記連絡先へ
お問合せください。
㈱アグリプラス☎0985-89-4664（担当：加治屋）

直売所巡り
キャンペーン

水瓶座 1/20〜2/18 全体運★じっくり時間をかけるのが正解です。気持ちがせいたら深呼吸を。落ち着きを保つのが成功の鍵。美術鑑賞にツキ17　2024.1月号　めぐみ 2024.1月号　めぐみ　16



無料葬儀相談 随時受付中無料葬儀相談 随時受付中

生前整理、墓じまい、ご葬儀、法要、初盆、
片付け（遺品整理）、相続に関することなど…
生前整理、墓じまい、ご葬儀、法要、初盆、
片付け（遺品整理）、相続に関することなど…

どんなことでもお気軽にご相談ください。どんなことでもお気軽にご相談ください。

～生前のご準備からご葬儀後のことまで～～生前のご準備からご葬儀後のことまで～

JA葬祭 プリエール宮崎

0120-930-170葬祭 プリエール宮崎
安心・信頼のJAグループ葬祭　24時間年中無休

随時受付中
（無料）

ぜひお越しください！
プリエールかふぇに

地域の皆様方が「明るく」「元気に」
「健やかに」をモットーに過ごして
いただくために、健幸運動教室を開
催しています。
毎週木曜日　9時30分～11時30分
 場所  プリエール花ヶ島の杜
☆「タオル」「飲み物」をご準備のう
え、「運動できる服装」でお越し
ください。

この看板が目印！

プリエール宮崎 花ヶ島の杜 電話 0120-930-170

7・21日
（第1･3日曜日）

1月1日～1月3日

14・28日
（第2･4日曜日）

●生目セルフ ●エポックエリア ●田野SS
●佐土原セルフ ●高岡セルフ ●三名SS

全SS

●宮崎セルフ ●木花SS ●清武SS
●那珂セルフ ●本庄セルフ

JA宮崎中央 ガソリンスタンド

八代SSは土日祝日 定休日 ※年末年始の営業につきましては16ページをご確認下さい。

毎週水曜日・土曜日・日曜日は、
特売日です!

●ハイオク　●レギュラー
●軽油　　　●灯油
※店頭給油のみ

全ての決済
対象油種 対象決済方法

超特売日

●現金　●掛カード　●プリカ
●QRコード決済　●クレジットカード

公式LINE
お得な情報配信中!!

1月定休日のお知らせ

2023/12/1～
2024/2/29

10円/L引き
通常価格より
毎日特売価格!灯油

※店頭給油のみ

冬期限定

期間

その他、「百笑村 大塚店」「直売所ATOM（都城）」「いっちゃが
広場（西都）」など、県内15店舗が参加しています

期間中、対象店舗
のうち異なる３つ
のお店でお買い上
げ、ご応募いただ
いた方の中から抽
選で素敵な商品を
プレゼント！

異なる３つの対象店舗で買い物をしてレシートを集めて応募。
詳しい内容や応募用紙に関しては「式部の里」に設置している
チラシ・ポスターをご覧ください！

JAグループ宮崎

宮崎直売所ギフトセットが当たります！ 

キャンペーン
期間

式部の里情報 

わちどんが村　
式部の里もキャン
ペーンに参加して
います。

令和６年１月～２月２９日　 まで木

初心者教習 …機種：Ｔ10、Ｔ30

拡張教習（ＭＧ‒１、Ｔ20認定取得者対象） …機種：Ｔ10、Ｔ30

期 間　５日間　324,500円（税込）※登録料含む

期 間　１日間　66,000円（税込）

ドローン情報ドローン情報

ＤＪＩドローン教習会コース
技能認定の取得を目指してみませんか？

宮崎校：JA宮崎中央　家畜市場教習場所

教習日程 今後の日程につきましては、下記連絡先へ
お問合せください。
㈱アグリプラス☎0985-89-4664（担当：加治屋）

直売所巡り
キャンペーン

全体運★良い風が吹いています。お誘いには乗ってみましょう。今まで気付かなかった新しい発見があるはず。会合にツキ魚座  2/19〜3/2017　2024.1月号　めぐみ 2024.1月号　めぐみ　16
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と
感
心
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し
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ん
）

孫
が
高
校
で
牛
の
世
話
を
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て
い
て

鹿
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島
全
共
に
も
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日
間
見
に
行
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ま
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た
。
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崎
は
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業
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盛
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生
産
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さ
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達
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頑
張
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と
、
毎
回
め
ぐ
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に
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か
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も
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の
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産
者
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ん
達
を
応
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て
地
産
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消

に
貢
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！�（
国
富
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緒
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さ
ん
）

 

林 

表
紙
に
牛
！
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
牛
肉
!!

宮
崎
牛
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ァ
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の
方
々
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便
り
た
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さ
ん
い
た
だ
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ま
し
た
。
あ
り
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と
う
ご

ざ
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ま
し
た
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コ
ラ
ボ
商
品
、
ど
れ
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美

味
し
か
っ
た
♪

学
校
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宮
崎
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物
な
ど
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食
で
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な
ど
に
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入
れ
て
お
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れ
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事
に
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し
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
ど
ん
ど
ん
こ
の
様
な
活
動
が
広

が
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す�

�（
国
富
町
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道
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大
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な
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や
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稲
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米
作
り
の
田
ん
ぼ
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を
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行
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壌
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思
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今
年
は
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事
の
合
間
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楽
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め
る
何

か
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作
ろ
う
と
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と
栗
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作
っ
て
み
ま
し
た
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ま
だ
収
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に
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実
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っ
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（
宮
崎
市
　
小
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さ
ん
）

11月号のご感想ありがとうございました。
お便りをご紹介します。

農産物詰め合わせセット
☆野菜？果物？何が入っているかはお楽しみ☆

1．大学入学共通テストの理科の科目の１
つ

4．キウイやポンカンの生産量が日本一の
県

7．エッセーともいいます
9．かつお節や昆布で取ります
10．ガラガラとうがいをして洗うもの
11．ゆでた麺をざるにあけて行います
13．大股の人は広めです
15．カメやカッパの背に付いています
16．――や硯（すずり）を用意して書き初

めをした
17．カラオケで楽しむもの
18．――の計は元旦にあり
20．旧暦１月の異称
21．見張ること。――カメラ

1．おせち料理にも使うニシンの卵巣の加
工品

2．旅行前に――ブックを買った
3．俳人が名作を生み出した地に建てられ
ていることも

5．北を向いたとき西になる方向
6．丁寧にいうとご飯です
8．横綱を先導して土俵に上がります
12．セイウチの口からにょっきり
13．農地――、道路交通――
14．DNAが含まれる体の設計図。――操作
15．猫が中で丸くなっているかも
16．不要物を可燃、――、資源ごみに分別

した
17．彼女は――を言わせず彼を外に連れ出

した
19．エレベーターの表示では「B」

二重マスの文字をA〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか?頭の体操

　テのカギタ 　コのカギヨ

１月１日

下記の要領で １月23日㈫
（当日消印有効）までにお送りください。
当選者発表は３月号です。

応募方法・締切

※ご応募に際して取得した個人情報はこのたびのプレゼントの
抽選・発送以外には一切使用しません。また承諾なく第三者に
提供しません。但し、コメントに関しては「WELCOME JA」
に掲載させていただく場合がありますので、ご了承下さい。

1010

①クイズの答え
　○○○○○
②〒・住所・氏名（匿名の
場合はペンネームも）・
年齢・電話番号
③JAだより「めぐみ」や
JA、農業に対するメッ
セージ、日常のこぼれ
話、イラストなど

　（必ず書いてくださいね！）

〒880-0813
宮
崎
市
丸
島
町
１
番
17
号

　
Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央

め
ぐ
み
１
月
号
係

63

おめでとうございます
今月の応募は117通でした

11月号の答え「フユジタク」

11月号のプレゼント
JA宮崎中央産　宮崎牛

（すき焼き用）
青野　　幸さん
緒方　早苗さん
金山　信子さん
坂本加代子さん
白波　秀子さん

西山　悠子さん
藤田るみ子さん
増田　玲子さん
松田　桂子さん
横山　正行さん

※当選者の発表は誌面にて行います。なお公正を期すため
　本名での発表とさせて頂きますので、ご応募の際は了解下さい。

マネロンおよび反社会的勢力等への対応に関する規程類
の改正について

定例理事会

以上１議案が、可決・決定及び承認されました。

令和５年11月28日㈫　ＪＡＡＺＭ大研修室
1

わちどんが村　式部の里

ＬＩＮＥ＠会員限定
毎月お得なクーポンが
当たるチャンス!! その他にも各種イベント

情報などをお届けします

こちらの
ＱＲコードを
読み取って
友だち登録を
お願いします♪

毎日のあんしん・
おいしいをおうちまでＪＡくらしの宅配便

オススメ！！ その①

インターネットで注文できるＪＡの宅配サービス！
国産へのこだわりと安全・安心の品質をご自宅やご指定場所へ
お届けします。

0120-009366
土曜日・日曜日・祝日を除く、
午前9：30～12：00まで　午後1：00～5：00まで

「安全・安心」に
こだわり

オススメ！！ その③
安心の国産原料

オススメ！！ その②
地球環境にも考慮して

商品開発を行っています

お問い合わせ専用フリーダイヤル
ＪＡくらしの宅配便事務局

受付
時間

ＪＡくらしの宅配便
ウェブサイト

（インターネット）

　https://jakurashi.
zennoh.or.jp/※お電話でのご注文は承っておりません

令和６年1月31日（決算棚卸日）の
営業時間短縮について

日頃より当JAをご利用いただき誠にありがとうございます。
令和６年１月31日は、決算棚卸の実施に伴い、全事業所の営業
時間が15時までとなりますのでお知らせ致します。
組合員の皆さま及びお客様には大変ご迷惑をおかけしますが、
ご理解の程よろしくお願い申し上げます。

人事異動（かっこ内は旧部署）

【人事異動】
令和５年11月21日付
出水裕美子 赤江支店　共済課　係長　兼　共済担当（育児休業）

令和５年11月30日付
横山　　彩 国富営農センター　経済課　生産資材係（育児休業）

令和５年12月１日
野々垣志保 高岡支店　貯金為替課　貯金為替係

みやざき中央農産物
ファン拡大事業委員会
URL ： http://shop.ja-direct.net/

　農畜産品を生産者や生産地の情
報に合わせてダイレクトにお届け
します。

宮崎てげうま産直便

19　2024.1月号　めぐみ 2024.1月号　めぐみ　18



マネロンおよび反社会的勢力等への対応に関する規程類
の改正について

定例理事会

以上１議案が、可決・決定及び承認されました。

令和５年11月28日㈫　ＪＡＡＺＭ大研修室
1

わちどんが村　式部の里

ＬＩＮＥ＠会員限定
毎月お得なクーポンが
当たるチャンス!! その他にも各種イベント

情報などをお届けします

こちらの
ＱＲコードを
読み取って
友だち登録を
お願いします♪

毎日のあんしん・
おいしいをおうちまでＪＡくらしの宅配便

オススメ！！ その①

インターネットで注文できるＪＡの宅配サービス！
国産へのこだわりと安全・安心の品質をご自宅やご指定場所へ
お届けします。

0120-009366
土曜日・日曜日・祝日を除く、
午前9：30～12：00まで　午後1：00～5：00まで

「安全・安心」に
こだわり

オススメ！！ その③
安心の国産原料

オススメ！！ その②
地球環境にも考慮して

商品開発を行っています

お問い合わせ専用フリーダイヤル
ＪＡくらしの宅配便事務局

受付
時間

ＪＡくらしの宅配便
ウェブサイト

（インターネット）

　https://jakurashi.
zennoh.or.jp/※お電話でのご注文は承っておりません

令和６年1月31日（決算棚卸日）の
営業時間短縮について

日頃より当JAをご利用いただき誠にありがとうございます。
令和６年１月31日は、決算棚卸の実施に伴い、全事業所の営業
時間が15時までとなりますのでお知らせ致します。
組合員の皆さま及びお客様には大変ご迷惑をおかけしますが、
ご理解の程よろしくお願い申し上げます。

人事異動（かっこ内は旧部署）

【人事異動】
令和５年11月21日付
出水裕美子 赤江支店　共済課　係長　兼　共済担当（育児休業）

令和５年11月30日付
横山　　彩 国富営農センター　経済課　生産資材係（育児休業）

令和５年12月１日
野々垣志保 高岡支店　貯金為替課　貯金為替係
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郎
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※広報誌めぐみは
　HPからもご覧いただけますNokyo Dayori JA Megumi

私たちは自然を愛し人を愛し街を愛します

めぐみインスタグラム
始めました！
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